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• Une mesure du programme de mobilité vaudois

Stages professionnels avec suspension de l’apprentissage

• Un dispositif adapté aux formations commerciales

2 stages professionnels et linguistiques successifs

• Des cours intensifs préalables, en anglais et allemand

Un suivi sur l’année et des certifications en fin de séjour

• Des Stages professionnels adaptés au formations suivies,

en immersion au sein d’entreprises locales

• Un suivi personnel de chaque stagiaire, en collaboration avec 

nos partenaires sur place



Les opportunités du programme :

• Un apprentissage renforcé, tant parlé qu’écrit, de 2 langues 

essentielles pour votre formation et votre futur parcours

• Une expérience professionnelle unique au sein d’entreprises de 

cultures et de philosophies différentes

• Une possibilité d’acquérir et développer votre capital de 

compétences, notamment sociales et personnelles

• La certitude d’augmenter votre employabilité future et d’ouvrir 

davantage encore votre horizon professionnel



Août 2024
Automne 

2024
Fin 2024

Février 
2025

Printemps 
2025

Eté 2025

Début du 1er séjour, 

4 semaines

de cours intensifs

Vacances de fin 

d’années, retour en 

Suisse

2e stage en entreprise, 
20 semaines

1er stage en 
entreprise, 20 

semaines

Début du 2e séjour, 
4 semaines de 
cours intensifs

Fin du programme, 
retour en Suisse

Suivis linguistiques langue 1 et langue 2



Financement et budget :

• Le programme est financé par le Canton de Vaud, avec le soutien 

de l’Agence nationale MOVETIA

• Les déplacements vers et depuis les destinations de cours et de 

stages sont pris en charge par le programme. Il en va de même 

pour l’hébergement, les cours de langues, le placement en 

entreprise et le suivi sur place

• Les stagiaires bénéficient d’un montant de 5’000.00 CHF pour 

contribuer à leurs dépenses personnelles

• Les autres dépenses sont prises en charge par les stagiaires



Challenges et enjeux :

• La durée de formation est rallongée d’une année durant laquelle 

vous ne recevez pas de salaire

• Les cours en école professionnelle sont suspendus, mais vous 

restez inscrits dans votre école professionnelle

• Vous devrez changer de classe à votre retour 

• Le programme n’est pas fait pour tout le monde ; vous devez 

faire preuve d’autonomie, et être capable de sortir de votre

zone de confort

• Vous devrez relever de nombreux défi personnels et 

professionnels et participer pleinement à toutes les étapes de 

votre année au sein d’Apprentissage+One



En conclusion, à votre retour :

• Vous bénéficierez d’un bagage linguistique unique en anglais et 

allemand, attesté par des examens reconnus 

• Vous aurez développé des compétences professionnelles, sociales 

et personnelles au dessus de la moyenne

• Vous aurez acquis de l’autonomie, de l’indépendance et 

certainement une plus grande maturité

• Vous serez mieux armé pour relever les défis de la fin de votre 

formation, de vos examens à venir et de la suite de votre 

parcours professionnel



Conditions de participation:

• Résidents vaudois (en discussion…)

• Accord de votre employeur

• Accord de vos parents pour les candidats mineurs

• Accord de votre école professionnelle



Prochaines étapes :

• Vous allez recevoir cette semaine encore un email contenant le 

formulaire d’inscription et l’adresse email de la personne de 

contact de votre école.

• Vous adresserez à votre école par email un fichier pdf contenant: 

le formulaire d’inscription, une lettre de motivation, en anglais 

ou en allemand, un lettre d’accord de votre employeur et, pour 

les candidats mineurs, une lettre d’accord de vos parents.

• Le délai d’inscription est fixé au 22 décembre 2023.



Processus de sélection:

• La sélection des candidats sera effectuée par les écoles 

professionnelles sur la base de vos résultats scolaires, du préavis 

de vos formateurs et d’un entretien de motivation

• Votre participation vous sera confirmée le 15 février 2024



www.vd.ch/stage-mobilite

http://www.vd.ch/stage-mobilite


QUESTIONS ?
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